
 

 

1398 -نی دانشکده تربیت بد هتابستانهنری  ورزشی برنامه کلاسهای   

 

دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران به منظور پركردن اوقات فراغت كودكان و نوجوانان )دختر 

هاي آموزشي ، اقدام به برگزاري دورهو فدراسيوني (، تحت نظر مربيان و مديران مجرب دانشگاهيرو پس

هاي آموزشي هاي ورزشي دورهنمايد، شايان ذكر است در اين پكيج علاوه بر كلاسمي و هنري تخصصي ورزشي

  .فرهنگي هم وجود دارد

 :هاشرايط دوره

 (Sportland) ت بدنيدانشكده تربيي نره معرفي پانسيون ورزشي

   بعدازظهر 4صبح الي  8رشته ورزشي، فرهنگي از ساعت  5آموزش  -1

نفر  10هر ) مي باشد ليدر كلاس عهده بر بعدي كلاس به كلاس يک از  در بين سانس جابه جايي -2

 .(يک ليدر

 صي براي دختران و پسرانداراي دو سالن اختصا -3

 .بودسرويس اياب و ذهاي براي كودكان پانسيوني مهيا خواهد  -4

 صدور كارت شناسايي و بيمه كامل ورزشي -5

 اهدا يک دست كامل لباس ورزشي به صورت رايگان -6

 جلسه بازديد والدين از سطح پيشرفت شركت كنندگان در پايان هر ماه -7

 ربيت بدنياهدا گواهينامه پايان دوره كلاس هاي ورزشي آكادمي ت -8

 پاركينگ اختصاصي براي والدين محترم در محل برگزاري كلاس ها ايجاد خواهد شد. -9

 تخفيف ويژه به فرزندان دانشجويان، كاركنان و اعضاي هيات علمي دانشگاه تهران -10

 تخفیف ويژه برای فرزندان دانشگاهیان:

 . (است %10اعضای هیات علمی:  - %15کارکنان:  - %15)دانشجويان:

 خرداد 25الی  1 شروع ثبت نام: از 

 09128092664-09199971346 -88351749شماره تماس: 

 98خرداد ماه  25تاريخ برگزاری کلاس ها: از 

 

 

 



 

 

 زوج و فردبرنامه کلاس های دختران و پسران در روزهای 

 

 روزهای زوج پسران

30:9-8 سالن  30:9-11  11-30:12  30:12-13  13-30:14  30:14-16  16-17  
1سالن   بدمینتون اسکیت بسکتبال 

ار
نه

 

 بومی و محلی فوتسال والیبال
      ژيمناستیك سالن ژيمناستیك

3سالن  روی میزتنیس   روی میزتنیس     روی میزتنیس     
 تئاتر دفاع شخصی رزمی شطرنج اوريگامی چرتکه سالن شطرنج

4سالن   نمايش خلاق رباتیك سفالگری زبان انگلیسی ورزش و هنر نقاشی 
2چمن طبیعی      فوتبال فوتبال فوتبال 

 روزهای زوج دختران

30:9-8 سالن  30:9-11  11-30:12  30:12-13  13-30:14  30:14-16  16-17  
2سالن   بدمینتون اسکیت بسکتبال 

ار
نه

 

 بومی و محلی فوتسال والیبال
    ژيمناستیك باله  سالن ژيمناستیك

3سالن  میزتنیس روی    تنیس روی میز تنیس روی میز    
 تئاتر رزمی دفاع شخصی شطرنج اوريگامی چرتکه سالن شطرنج

4سالن   نمايش خلاق رباتیك سفالگری زبان انگلیسی ورزش و هنر نقاشی 

 روزهای فرد پسران

30:9-8 سالن  30:9-11  11-30:12  30:12-13  13-30:14  30:14-16  16-17  
1سالن  محلیبومی و  والیبال بسکتبال   

ار
نه

 

 بدمینتون اسکیت فوتسال
    ژيمناستیك   سالن ژيمناستیك

3سالن   تنیس روی میز    تنیس روی میز تنیس روی میز 
 سفالگری خوشنويسی شطرنج چرتکه - اوريگامی سالن شطرنج

4سالن   موسیقی نمايش خللاق رباتیك مهارت های فنی خلاقیت زبان انگلیسی 
2چمن طبیعی      فوتبال فوتبال فوتبال 

 روزهای فرد دختران

30:9-8 سالن  30:9-11  11-30:12  30:12-13  13-30:14  30:14-16  16-17  
2سالن   بومی و محلی والیبال بسکتبال 

ار
نه

 

 بدمینتون اسکیت فوتسال
     باله ژيمناستیك سالن ژيمناستیك

3سالن    تنیس روی میز تنیس روی میز تنیس روی میز   
 سفالگری خوشنويسی شطرنج چرتکه - اوريگامی سالن شطرنج

4سالن  مهارت های  خلاقیت زبان انگلیسی 

 فنی

 موسیقی نمايش خللاق رباتیك



 

 

 

 استخر 
8-15:9 نوع برنامه  30:10-15:9  30:11-30:10  45:12-30:11  

سینکرونايز -شنای دختران زوج سینکرونايز -شنای دختران شنای دختران شنای دختران   

 - شنای پسران شنای پسران شنای پسران فرد


